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1. Пояснительная записка 
 

 1.1 Актуальность программы.  

     Актуальность разработки дополнительной образовательной  программы «Первые 

шаги в математику» связана с тем, что далеко не все дети подготовлены к безболезненному 

и успешному вхождению в учебную деятельность в школе, не способны следовать 

инструкции, имеют общую моторную неловкость (неумение работать с мелкими 

предметами), боязнь нестандартных ситуаций. 

Математика занимает особое место в образовании человека, что определяется 

безусловной практической значимостью математики, её возможностями в развитии и 

формировании мышления человека, её вкладом в создание представлений о научных 

методах познания действительности. Являясь частью общего образования, среди 

предметов, формирующих интеллект, математика находится на первом месте. В связи с 

этим большое значение приобрела проблема развития элементарных математических 

представлений у детей дошкольного возраста. 

Программа основана на выводах ученых Л.С. Выготского, А.Н.Леонтьева, Д.Б. 

Эльконина, П.Я. Гальперина о том, что обучение может дать развивающий эффект лишь 

при условии, что ребёнок усваивает новые знания не пассивно, а активно, в процессе 

практической деятельности. 

Вместе со вступлением в силу нового закона «Об образовании РФ», для всего 

дополнительного образования стал актуален новейший ФГОС дополнительного 

образования. Теперь образование в ДОД рассматривается не как отдельный этап перед 

обучением в школе, а как самостоятельный важный период в жизни ребёнка, как важная 

веха на пути непрерывного образования в жизни человека. Первоначальные 

математические познания должны входить с самых ранних лет в наше образование и 

воспитание. В старшем дошкольном возрасте  освоение  математического содержания 

направлено,  прежде всего, на развитие познавательных  и  творческих способностей детей, 

умение обобщать, сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и 

отношения, решать проблемы, выдвигать их, предвидеть результат и ход решения 

творческой задачи. 

В старшем дошкольном  возрасте дети проявляют повышенный интерес к 

выполнению арифметических действий с числами, к знаковым системам, моделированию, к 

самостоятельности в решении творческих задач.  

Освоение детьми заложенного в программе содержания осуществляется не 

изолированно, а во взаимосвязи с другими курсами. Формирование представлений о 

количестве, счёте, числе происходит в таких видах деятельности как изобразительная, 

физкультурная, когда нужно пересчитать, отсчитать или сделать определённое количество 

движений. На занятиях по аппликации дети убеждаются в том, что количество предметов 

не зависит от места их расположения. Знакомясь с формой, дети получают представление о 

многообразии и красоте форм в природе и искусстве. Развитие чувства пропорции и 

чувства ритма также имеет прямое отношение к математике. Дошкольники усваивают 

различные математические термины, учатся отражать математические связи, отношения в 

чётких, сжатых формулировках. Речевой материал в виде стихов и считалок для проведения 

физкультминуток предназначен для работы над правильным звукопроизношением и 

дикцией у детей. Это позволяет расширить словарный запас ребёнка, повышает уровень 

сформированности связной речи в самостоятельных высказываниях. Развитие мелкой 

моторики руки также находится в тесной связи с развитием речи ребёнка. 

Разнообразные формы образовательного процесса помогают ребёнку приобрести 

прочные знания и умения, создаются условия для развития самостоятельности, 

уверенности, формируется интерес к количественной стороне действительности, оказывает 

положительное влияние на дальнейшее успешное обучение в младших классах средней 

школы.  

За основу методологии ФГОС дополнительного образования была взята культурно-

историческая диалектика, рассматривающая уровень развития системы в контексте роста 
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вариативности её составляющих. Образование в контексте данной методологической 

основы рассматривается как главный источник многообразия систем. Это породило 

главный принцип нового ФГОС дополнительного образования: деятельность ребёнка 

должна быть максимально разнообразной, для чего диагностика отбора, стремящаяся 

вычленить ребёнка, имеющего определённый набор ЗУН, заменяется на диагностику 

развития, ставящую своей целью максимально разнообразить знания, умения и навыки 

ребёнка. 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года № 

273 – ФЗ 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»                                                                                              

  Приказ   Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» 

(ФГОС ДО) 

 Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 27.11.2013 

№30468).  

Разработка программы обусловлена тем, что обучение детей математике в 

дошкольном возрасте способствует формированию и совершенствованию 

интеллектуальных способностей: логике мысли, рассуждений и действий, гибкости 

мыслительного процесса, смекалки и сообразительности, развитию творческого мышления. 

Мозг человека требует постоянной тренировки, упражнений. В результате упражнений ум 

человека становится острее, а он сам – находчивее, сообразительнее.  

Обучению дошкольников началам математики должно отводиться важное место. Это 

вызвано целым рядом причин: началом школьного обучения, обилием информации, 

получаемой ребенком, повышением внимания к компьютеризации, желанием сделать 

процесс обучения более интенсивным, стремлением родителей в связи с этим как можно 

раньше научить ребенка узнавать цифры, считать, решать задачи. Преследуется главная 

цель: вырастить детей людьми, умеющими думать, хорошо ориентироваться во всем, что их 

окружает, правильно оценивать различные ситуации, с которыми  они сталкиваются в 

жизни, принимать самостоятельные решения. 

Особенности программного материала 

 Освоение детьми заложенного в программе содержания осуществляется не 

изолированно, а во взаимосвязи с другими курсами. Формирование представлений о 

количестве, счёте, числе происходит в таких видах деятельности как изобразительная, 

физкультурная, когда нужно пересчитать, отсчитать или сделать определённое количество 

движений. На занятиях по аппликации дети убеждаются в том, что количество предметов 

не зависит от места их расположения. Знакомясь с формой, дети получают представление о 

многообразии и красоте форм в природе и искусстве. Развитие чувства пропорции и 

чувства ритма также имеет прямое отношение к математике. Дошкольники усваивают 

различные математические термины, учатся отражать математические связи, отношения в 

чётких, сжатых формулировках. Речевой материал в виде стихов и считалок для проведения 

физкультминуток предназначен для работы над правильным звукопроизношением и 

дикцией у детей. Это позволяет расширить словарный запас ребёнка, повышает уровень 

сформированности связной речи в самостоятельных высказываниях. Развитие мелкой 

моторики руки также находится в тесной связи с развитием речи ребёнка. 
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Разнообразные формы образовательного процесса помогают ребёнку приобрести 

прочные знания и умения, создаются условия для развития самостоятельности, 

уверенности, формируется интерес к количественной стороне действительности, оказывает 

положительное влияние на дальнейшее успешное обучение  в младших классах средней 

школы. 

1.2. Педагогические принципы и идеи 
Обучение на занятиях основывается на общедидактических принципах обучения детей 

дошкольного возраста: 

 принцип синкретичности; 

 принцип доступности; 

 принцип наглядности; 

 принцип единства воспитания и обучения; 

 принцип индивидуального подхода; 

 принцип научности. 

1.3. Цели и задачи 
Основная цель - формирование математических представлений у детей дошкольного 

возраста 5-7 лет. 

Задачи, реализация которых обеспечит достижение этой цели: 

 воспитание интереса к предмету и к процессу обучения в целом; 

 воспитание навыков общения; 

 развитие образного мышления (ощущения, восприятия, представления); 

 развитие памяти, произвольного внимания; 

 развитие речи, умения высказывать и обосновывать свои суждения; 

 развитие творческих способностей, фантазии, воображения; 

 развитие мелкой моторики и координации движений; 

 формирование приёмов умственных действий (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация, аналогия). 

1.4. Основные направления и содержание организации учебно-воспитательного 

процесса. 
Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее 

познавательным интересам современного ребёнка. Основная форма работы по 

формированию математических представлений – групповые занятия. Формы проведения 

занятий разнообразны:  занятие - урок, занятие - сказка, занятие - соревнование 2-ух 

команд, занятие - конструирование. Возможно комбинирование форм в рамках одного 

занятия. 

Освоение необходимой для выражения отношений, зависимостей терминологии 

происходит в интересных ребёнку играх, творческих заданиях, практических упражнениях. 

В содержании обучения большая роль отводится логическим задачам, ведущим к познанию 

закономерностей, простых алгоритмов. 

Эффективность усвоения программного материала детьми дошкольного возраста 

обуславливается правильным выбором методов обучения. Для реализации поставленных 

целей и задач используются следующие методы: 

 словесный; 

 наглядно-действенный; 

 практический; 

 метод аналогий; 

 проблемно-поисковый; 

 исследовательский. 

Программа составлена для школы раннего развития. Группы формируются по 

возрастному принципу. Состав групп является постоянным весь период обучения. 

Занятия проходят 2 раза в неделю по 30 минут. Всего 72 занятия в год. Занятия 

организуются в специально оборудованном помещении, согласно требованиям, 
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предъявляемым дошкольным учреждениям. В течение года проводятся предметные 

праздники, открытые занятия для родителей, утренники. 

1.5. Условия реализации программы 

Для реализации учебного процесса на каждом занятии уделяется время для работы с 

раздаточным материалом. Данный вид деятельности способствует развитию у детей 

необходимых умений и навыков, помогает им лучше осознать способы действия, позволяет 

педагогу судить о том, как дети восприняли и усвоили новый материал. 

Некоторые пособия изготавливаются с детьми на занятиях по рисованию и 

конструированию, например: наборы геометрических фигур, изображения фигурок 

животных, изображения цветов и т.д. 

Так же на занятиях по математике используются следующие пособия: 

 наборы счётных палочек; 

 детские счёты; 

 пластилин; 

 фланелеграфы; 

 наборы счётного материала; 

 касса цифр; 

 наборы кубиков; 

 модели геометрических тел; 

 мяч; 

 наборы цифровых карточек; 

 цветные карандаши; 

 числовые и цифровые таблицы; 

 игрушки животных; 

 наборное полотно; 

 набор карточек-задачек; 

 набор «Геометрическое лото» 

1.6.  Прогнозируемый результат. Модель выпускника. 

К концу первого года обучения дети должны 

знать: 

 наглядное изображение чисел от 1 до 10; 

 способы получения каждого числа от 1 до 10; 

 способы сравнения и уравнивания множеств предметов. 

уметь: 

 свободно считать от 1 до 10 и обратно; 

 сравнивать предметы по длине, ширине, высоте; 

 находить общие признаки предметов и находить в совокупности “лишний” элемент; 

 правильно устанавливать пространственно-временные отношения; 

 распознавать простейшие геометрические фигуры, находить в окружающей 

обстановке предметы, схожие по форме. 

К концу второго года обучения дети должны 

знать: 

 количественный состав чисел от 1 до 10 и из двух меньших чисел; 

 способы получения каждого числа от 1 до 10; 

 арифметические знаки  “>”,  “<”,  “+”,  “–”,  “=”; 

 способы уравнивания множеств. 

уметь: 

 свободно считать в прямом и обратном порядке; 

 классифицировать предметы по величине и форме; 

 ориентироваться на листе бумаги; 

 составлять и решать простые примеры и арифметические задачи; 

 пользоваться арифметическими знаками. 
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1.7. Методики оценки полученных результатов 

Формы контроля усвоения программы 

Мониторинг степени сформированности элементарных математических 

представлений у детей осуществляется следующим образом: 

 анализ входных данных; 

 текущий контроль; 

 итоговый контроль. 

Анализ входных данных позволяет установить исходный уровень знаний и 

представлений у ребёнка. Для этого проводится собеседование с ребёнком на начальном 

этапе, тестирование, наблюдение за его деятельностью на первых занятиях. 

Текущий контроль предполагают использование различных тестовых заданий и 

упражнений, а также различных игровых ситуаций. Текущий контроль проводится после 

происхождения каждого из разделов программы. 

Итоговый контроль проводится на последних занятиях в форме опроса по всем 

разделам программы.  

Уровни освоения программы 

Освоение программы детьми 5 – 6 летнего возраста.  

Низкий. Ребёнок различает предметы по отдельным свойствам, называет их, 

группирует в совместной с взрослыми деятельности. 

Пользуется числами в пределах 4 – 7, допускает ошибки. 

Выполняет игровые и практические действия в определённой последовательности; 

связи между действиями (что сначала, что потом) не устанавливает. 

Средний. Ребёнок различает, называет, обобщает предметы по выделенным 

свойствам. Выполняет действия по группировке, воссозданию фигур. Затрудняется в 

высказываниях, пояснениях. 

Обобщает группы предметов по количеству, размеру, устанавливает неравенство, 

считает в пределе 7 – 10. 

Самостоятельно осуществляет действия, ведущие к изменению количества, числа, 

величины; отвечает на вопросы: «Что изменилось и почему?», «Что осталось таким же и 

почему?»; поясняет порядок действий. 

Высокий.  Ребёнок оперирует свойствами объектов, обнаруживает зависимости и 

изменения в группах объектов в процессе группировки, сравнения; сосчитывают предметы 

в пределах 15 –20. 

Устанавливает связи увеличения (уменьшения) количества чисел, размеров предметов 

по длине, ширине, высоте и т.д. отвечает на вопрос: «А что будет, если… уберём, 

добавим?..» Самостоятельно действует с целью определения неизменности количества и 

величины, объясняет связи изменения или неизменности количества, успешно выполняет 

действия по линейному алгоритму, поясняет ход и развитие действия. 

Проявляет творческую самостоятельность в практической, игровой деятельности, 

применяет известные ему способы действий в иной обстановке. 

Освоение программы детьми 6-7 летнего возраста. 

Низкий. Ребёнок классифицирует геометрические фигуры, величины по одному-двум 

свойствам, определяет форму предметов, ориентируясь на эталон. 

На основе сравнения предметов, чисел выделяет количественные отношения, 

выполняет действия в заданной последовательности. Самостоятельности и творчества не 

проявляет. 

Затрудняется в речевых формулировках, касающихся определения свойств, 

зависимостей, результатов сравнения. 

Средний. Ребёнок осуществляет классификацию по одному-двум свойствам, 

самостоятельно выделяет признак, по которому можно классифицировать; считает, 

измеряет, сравнивает числа. 

С помощью педагога выражает в речи логические связи, предполагаемые изменения в 

группах предметов, величин. 

Не проявляет инициативы и творчества. 
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Высокий. Ребёнок самостоятельно осуществляет классификацию по одному-двум 

свойствам, обнаруживает логические связи, отражает их в речи, считает, измеряет, решает 

простые задачи на увеличение и уменьшение. 

Проявляет инициативу и творчество, интерес к решению задач на преобразование, 

комбинаторику, оказывает помощь сверстникам. 

 

 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Первый год обучения. 

№ Базовая тема Всего часов по курсу Теория Практика 

1. 

 

2. 

3. 

4. 

Сравнение предметов и 

совокупностей. 

Числа 1 – 10. 

Геометрические фигуры. 

Пространственно-

временные 

представления. 

 

12 

 

26 

18 

 

16 

 

4 

 

10 

6 

 

4 

 

8 

 

16 

12 

 

12 

 

Итого: 

 

72 

 

24 

 

48 

 

 

 

Второй год обучения. 

№ Базовая тема Всего часов по курсу Теория Практика 

1. 

2. 

 

 

3. 

4. 

 

 

 

5. 

Количество и счёт. 

Величина предметов. 

Сравнение предметов по 

величине. 

Геометрические фигуры. 

Ориентация на 

плоскости, в 

пространстве и во 

времени. 

Числа натурального 

ряда и операции с ними. 

8 

 

 

10 

 

 

16 

 

 

12 

 

 

 

 

26 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

 

 

6 

6 

 

 

8 

 

 

12 

 

 

10 

 

 

 

 

20 

 

Итого: 

 

72 

 

16 

 

56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

I. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Первый год обучения 

№ 

занятия Тема 
Основные 

понятия 

Работа с раздаточным 

материалом Физкультминутка 
Работа в 

тетради 

Дидактические 

игры Час
ы 

 

1 

Знакомство с 

понятиями “один”, 

“много” 

“один”, “много”, “ни 

одного”, “по одному” 

Взять один кубик. Принести по 

одному кубику. Сколько их стало? 

Взять по одному кубику. Сколько их 

осталось? 

 

Похлопать в ладоши 

много раз присесть 

один раз. 

 

Игра “Лётчики”. 

 Игра “Поезд”. Цель – 

формировать умение 

находить в окружающей 

обстановке один предмет 

и много. 

 

 

1 

 

2 – 5 

Составление 

совокупностей 

предметов по 

количеству с 

помощью 

составления пар. 

Сохранение 

количества. 

 

“столько же”, 

“больше”, “меньше”, 

“одинаково”, 

“поровну” 

Разложить на фланелеграфе много 

цветов, посадить на каждый цветок по 

одному жуку. Жуков столько, сколько 

цветов. На столе много кубиков и 

стаканчиков. Сравнение 

совокупностей предметов по 

количеству путём составления пар. 

 

Парная игра. 
 Игра “разноцветные 

фонарики”. 

Цель – учить детей 

видеть составные части 

множества, каждая из 

которых отличается 

определённым цветом. 

 

 

4 

 

6 – 7 

Счёт до двух. 

Цифры 1 и 2. 

Наглядное 

изображение чисел 

1 и 2. 

Выложить на фланелеграфе один 

грибок, положить столько же цветов. 

Добавить ещё один цветок: 

 чего больше? 

 на сколько? 

 как сделать поровну? 

Две сестрицы – две 

руки 

Рубят, строят, роют, 

Рвут на грядке сорняки 

И друг дружку моют. 

 Игра “На что похоже”. 

Цель – учить 

распознавать цифры 

1 и 2, развивать 

фантазию, воображение. 

 

 

2 

 

8 

Длиннее, короче. Длина предметов. Сравнение двух полосок по длине 

путём совмещения и наложения. 

 

Игра “Поезд”. — Игра “Кто быстрее 

свернёт ленту”. 
 

1 

1 , 1

2 , 2
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9 – 10 

Круг и шар. Форма предметов, 

фигура. 

Выявление свойств круга и шара 

(можно катить). Лепка из пластилина. 

Нахождение предметов круглой и 

шарообразной формы. 

Встаньте дети, встаньте 

в круг. 

Мой весёлый, звонкий 

мяч, 

Ты куда помчался 

вскачь? 

Красный, жёлтый, 

голубой – 

Не угнаться за тобой! 

 

 

 

Раскрашивание 

кругов в 

определённой 

цветовой 

последова-

тельности. 

Игра “Украсим ёлку”. 

Выкладывание цветных 

кругов в определённой 

последовательности: 

 

 

 

 

Игра “Сложи фигуру”. 

 

 

 

2 

 

11 

Шире, уже. Ширина предметов. Подбор нужной двери к домику. Игра “Один – два”. 

Цель – умение 

соотносить цифры 1 и 2 

с количеством 

движений. 

Развесить 

полотенца. 

Игра “Дострой дом”.  

 

1 

 

12 – 13 

Счёт до трёх. 

Число 3. 

Треугольник. 

Графическое 

изображение цифры 3; 

треугольник и его 

свойства. 

Выкладывание на фланелеграфе 

множеств соответствующих числу. 

Сравнение совокупностей предметов, 

содержащих 2 и 3 элемента. Лепка 

цифры 3 из пластилина и 

выкладывание треугольника из 

палочек. 

 

Игра “Поезд”. 

Составление поездов с 

различным 

количеством вагонов. 

 Игра “Третий лишний”. 

Цель – развитие 

мыслительных операций, 

речи, умения 

обосновывать 

правильность суждения. 

 

 

2 

 

14 

На, над, под. Пространственные 

отношения “на”, “над”, 

“под”. 

Раскладывание предметов на 

фланелеграфе, следуя указаниям с 

предлогами “на”, “над”, “под”. 

Рассматривание картинки и 

составление вопросов к ней с теми же 

предлогами. 

Буратино потянулся. 

Раз нагнулся, два 

нагнулся, три нагнулся, 

Руки в стороны развёл, 

Ключик видно не 

нашёл. 

Чтобы ключик нам 

достать, Нужно на 

носочки встать. 

 Игра “Что изменилось?” 

Цель – развитие 

наблюдательности, 

внимания, зрительной 

памяти. 

 

 

 

1 

3 , 3

к c к c 
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15 – 16 

Выше, ниже. 

Раньше, позже. 

Высота предметов. 

Формирование времени 

представления. 

Строим дома (предметы – крышки с 

цифрами 1, 2 и 3, кубики): 

- какой дом выше? 

- почему? 

- какой дом ниже? 

Сравнение игрушек по высоте: 

построить в убывающем 

(возрастающем) порядке. 

Мы становимся всё 

выше, 

Достаём руками 

крыши, 

На два счёта – 

поднялись, 

Три-четыре – руки 

вниз. 

 Игра “Что изменилось?”  

 

2 

 

17 

Счёт до четырёх. 

Число и цифра 4. 

Графическое 

изображение цифры 4. 

Составление совокупностей 

предметов по заданному числу; 

Сравнивание множеств (3;4); 

выкладывание из палочек цифры 4. 

Шевелились у цветка 

Все четыре лепестка. 

Я сорвать его хотел, 

А он вспорхнул и 

улетел. 

 Игра “Четвёртый 

лишний”. 
 

1 

 

18 – 19 

Квадрат и куб. Основные свойства 

квадрата и куба. 

Выкладывание из палочек фигур, 

нахождение в окружающей 

обстановке предметов квадратной и 

кубической формы. 

Игра “Поездка в 

автобусе”. 
 Игра “Молчанка”. Цель – 

закрепление навыков 

счёта до 4-х, знание цифр 

1 – 4. 

 

2 

 

20 – 21 

Вверху, внизу, 

слева, справа, 

посередине. 

Ориентация на 

плоскости. 

Игра “Теремок”. Дети расселяют 

животных в домиках по указанию 

преподавателя. Выкладывание 

геометрических фигур на 

фланелеграфе. 

Игра “Стань там где я 

скажу.” 

Графический 

диктант. 

Игра “Что изменилось?”  

2 

 

22 

Счёт до пяти. Число 

и цифра 5. 

Графическое 

изображение цифры 

пять. 

Положить на фланелеграфе столько 

цветов столько цветов сколько на 

картинке (4). Прилетели бабочки (5). 

- чего больше? 

- хватит ли цветов? 

- почему? 

- как сделать поровну? 

Дома курица сидит 

И цыплятам говорит, 

– Ко, ко, ко, ко, ко, ко, 

Не ходите далеко. 

Раз, два, три, четыре, 

пять. 

Кошка может вас 

поймать. 

 

 Игра “Геометрическое 

лото”. 
 

 

1 

 

23 – 24 

Внутри, снаружи, 

впереди, сзади. 

Ориентирование в 

пространстве. 

Сказка “Репка”. Дети исполняют роли 

сказочных героев. Рассматривание 

картины и составление вопросов с 

данными понятиями. 

Игра “Замри”. Графический 

диктант. 

Игра “На что похожа 

цифра?” 

Цель – закрепление 

знания цифр, развитие 

фантазии, воображения. 

 

2 

4 , 4

к с ск

5 , 5

кс кс
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25 

Пара. Парные предметы; 

длина, ширина, высота. 

Игра “Федорка”. Дети составляют 

пары, основываясь на определённом 

признаке. 

Повстречались 2 

котёнка – мяу, мяу. 

Повстречались 2 щенка 

– гав, гав. 

Повстречались 2 

тигрёнка – р-р-р, р-р-р. 

Повстречались 2 

жеребёнка – и-го-го,   

и-го-го. 

 

 Игра “Найди пару”. 

Цель – закрепление 

знания цифр от 1 до 5. 

 

 

 

1 

 

26 

Геометрическая 

фигура: овал. 

Овал и его свойства. Игра “На что похоже?” 

Выкладывание геометрических фигур 

на фланелеграфе, выявление сходства 

и различия. 

 

Дети становятся в круг, 

затем строят квадрат, 

треугольник, овал. 

 Игра “Сложи фигуру”.  

1 

 

27 

Прямоугольник. Геометрическая 

фигура, 

противоположные 

стороны, свойства 

прямоугольника. 

Выкладывание геометрических фигур 

на фланелеграфе, выявление общих 

признаков и различий; сравнение 

различных прямоугольников по длине 

и ширине. 

Игра “Найди пару” 

(работа с карточками, 

на которых 

изображены 

геометрические 

фигуры). 

 

 Игра “На что это 

похоже?” 
 

1 

 

28 – 29 

Классификация 

предметов по 

форме. 

 Повторение геометрических фигур. 

Игра “Магазин”. Дети расставляют 

предметы на соответствующие полки. 

Раз, два, три, четыре, 

пять – 

Любит заинька скакать. 

Прыгать заинька 

горазд, 

Пусть подпрыгнет… 

раз. 

 

Графический 

диктант. 

Игра “Угадай что в 

мешке?” 

Цель – закрепление 

основных свойств 

геометрических фигур. 

 

 

2 

к с к

к с к
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30 

Числовой ряд. Понятие числового 

ряда. 

Дети выкладывают цифры по порядку, 

проговаривая стихотворение С.Я. 

Маршака. Под каждой цифрой 

выкладывается соответствующее 

количество квадратов. 

Раз – подняться, 

подтянуться, 

Два – согнуться, 

разогнуться, 

Три – в ладоши, три 

хлопка, 

Головою три кивка. 

На четыре – руки шире, 

Пять – руками 

помахать 

И на место сесть опять. 

 

 Игра “Паровозик” 

(работа с цифровыми 

карточками). Дети 

строятся по порядку. 

 

 

 

 

1 

 

31 

Порядковый счёт. Который по счёту, на 

котором по счёту 

месте. 

Рассказываем сказку “Доктор 

Айболит”. 

- кто пришёл первым? 

- кто пришёл вторым? 

Дети расставляют игрушки по 

порядку. 

Раскладывание квадратов 2-х цветов в 

определённом порядке.  

 

 

Игра “Поезд”. Дети 

садятся в нужный 

вагон, согласно 

указаниям учителя. 

Нарисовать в 

первой вазочке 

2 цветка, во 

второй – 1, в 

третьей – 2. 

 

Игра “Что изменилось?”  

 

 

1 

 

32 – 33 

Арифметические 

знаки “>”, “<”, “=”, 

“+”, “–”. 

Знак. Дети выкладывают из палочек 

арифметические знаки, сравнивают с 

их помощью множества и числа, 

составляют примеры. 

Пальчиковые игры. > < > < 

+ = – + 

1 < 2 

3 > 2 

4 = 4 

4 + 1 = 5 

 

Игра “Сложи цифру”.  

 

 

2 
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34 – 35 

Повторение состава 

чисел от 1 до 5. 

 Дети составляют группы предметов 

соответствующие числам 1 – 5, 

сравнивают их при помощи 

арифметических знаков; называют 

соседей чисел 1 – 5; раскладывают 1, 

2, 3, 4 и 5 фигур в 2 корзинки 

различными способами. 

 

 

 

Ветер дует нам в лицо. 

Закачалось дерево. 

Ветерок всё тише, 

тише, 

Деревцо всё выше, 

выше. 

Рисуем улицу: 

 

Игра “Право – лево”. 

Дети берут 

геометрические фигуры 

в нужную руки (по 

указанию учителя). 

 

 

2 

 

36 

План (карта 

путешествий). 

Карта, путь. Сказка “Колобок”. 

Дети рассказывают по картинке по 

какому пути он катился и что (кто) 

ему встречался по дороге. 

Дети изображают 

колобка, лису, медведя, 

волка, зайца. 

Выдаётся 

задание, и дети 

по указанию 

учителя 

рисуют карту: 

 

Игра “Небылица”. 

Цель – развитие 

внимания, памяти, речи, 

логического мышления. 

Дети слушают стих и 

определяют ошибки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

37 

Ритм (поиск и 

составление 

закономерностей). 

Ритм, 

последовательность, 

сходство и различие. 

Дети рассматривают картинки, 

выявляя закономерности, составляют 

ритмы разной сложности из 

геометрических фигур на 

фланелеграфе. 

 

 

Пальчиковые игры. Продолжить 

узор: 

 

Игра “Найди лишний 

предмет”. 
 

 

1 

 

38 – 41 

Цилиндр, конус, 

призма, пирамида. 

Плоские фигуры, 

объёмные тела, размер, 

свойства 

геометрических тел. 

Нахождение в окружающей 

обстановке предметов данной формы, 

выявление общих признаков и 

различий. 

Птички полетели – 

Крыльями махали. 

На деревья сели – 

Вместе отдыхали. 

— Игра “Волшебный 

мешочек”. 

Дети на ощупь 

определяют фигуру или 

геометрическое тело. 

 

 

4 
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42 – 43 

Счёт до шести. 

Число и цифра 6. 

Графическое 

изображение цифры 6. 

Дети выполняют задания: 

- положить 5 квадратов; 

- положить 6 треугольников; 

- чего больше? 

- на сколько? 

- как сделать поровну? 

 

Дети выполняют 

количество движений 

согласно показанной 

цифре. 

 Игра “Шестой лишний”.  

 

2 

 

44 

Сравнение по 

длине. 

Длина, мерка. Дети спрашивают полоски по длине с 

помощью непосредственного 

наложения, раскладывают в 

возрастающем (убывающем) порядке. 

Задаются вопросы: 

- на котором по счёту месте самая 

длинная (короткая) полоска? 

 

Игра “Кто быстрее?” 

Дети по парам 

наматывают ленты на 

палочки (ленты все 

одинаковой длинны 

кроме одной). 

Выясняется, почему 

побеждает одна пара. 

 

 

— Игра “Найди пару”. 

Работа с числовыми и 

цифровыми карточками. 

 

 

 

1 

 

45 – 46 

Счёт до семи. Число 

и цифра 7. 

Графическое 

изображение цифры 7, 

неделя. 

Ставятся вопросы: 

- сколько зайчиков? (6) 

- пришёл котёнок. Сколько стало? 

(7) 

- сколько нужно взять чашек? 

- как получилось число 7? 

 

Раз, два, три, четыре, 

пять, 

Негде зайчику скакать: 

Всюду ходит волк, 

волк. 

Он зубами щёлк, щёлк! 

А мы прячемся в кусты 

Прячься, заинька, и ты! 

Ты, волчище, погоди. 

Как попрячемся – иди! 

 

 

 Игра “Живые цифры”. 

Работа с цифровыми 

карточками. 

 

 

 

 

2 

6 , 6

5 + 1 = 6

5 < 6

7 , 7

6 + 1 = 7

7 > 6
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47 

Сравнение по 

толщине и ширине. 
— На фланелеграфе, 7 гномов разной 

толщины и одинакового роста, 6 

полотенец одинаковой длинны и 

разной ширины. 

- сколько гномов? 

- хватит ли полотенец? 

- как сделать поровну? 

- какое полотенце должен взять 

каждый гном? 

(толстому – широкое, и т.д.) 

 

К речке быстро мы 

спустились, 

Наклонились и 

умылись, 

А потом поплыли 

дружно – 

Делать так руками 

нужно! 

 

 

 

Выявление 

закономер-

ностей: 

Игра “Найди отличия”. 

Цель – развивать 

произвольное внимание, 

мыслительные операции, 

речь. 

 

 

 

1 

 

48 – 49 

Счёт до 8. Число и 

цифра 8. 

Графическое 

изображение цифры 8. 

Дети сравнивают совокупности 

предметов (7;8); выясняют, где 

больше, на сколько, как сделать 

поровну. Отгадывание загадок, 

выкладывание из палочек и лепка из 

пластилина цифры 8. 

У дороги яблонька 

стоит, 

А на ветке яблоко 

висит. 

Сильно яблоньку 

потряс – 

Вот и яблоко у нас! 

 

 

 Игра “Геометрическое 

лото”. 

Игра “Собери картинку”. 

 

 

 

2 

 

50 

Сравнение по 

высоте. 
— Дети строят из кубиков пирамиды 

разной высоты, сравнивают их по 

высоте и располагают их в порядке 

возрастания. Затем с помощью 

цифровых карточек показывают, 

сколько кубиков во второй, четвёртой, 

и т.д. пирамиде. 

 

 

Дети выходят из-за 

своих мест и строятся 

по порядку (по росту). 

Графический 

диктант. 

Игра “Живые цифры” 

(работа с числовыми и 

цифровыми карточками). 

 

 

 

1 

к c к

з к зз к

8 , 8

7 + 1 = 8
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51 – 53 

Измерение длины. Мерка, зависимость 

результата от длины 

мерки. 

Дети измеряют шагами расстояние 

между двумя предметами. Затем с 

помощью мерок измеряют длину у 

различных предметов. Вспоминаем 

сказку “38 попугаев”. Дети делают 

вывод, что чем меньше мерка, тем 

больше число мерок укладывается в 

длину. 

 

Сколько ёлочек 

зелёных, 

Столько сделаем 

наклонов. 

Сколько здесь у нас 

кружков, 

Столько сделаем 

прыжков! 

 

 

 

 

 

 

Дети 

определяют,  в 

какой полоске 

содержится 

больше мерок. 

 

 

Игра “Что изменилось?” 

Игра “Найди лишний 

предмет”. 

 

 

 

3 

 

54 

Счёт до 9. Число и 

цифра 9. 

Графическое 

изображение цифры 9. 

Сравнение совокупностей предметов 

(орехи и грибы) путём составления 

пар. 

 

Мы считали и устали, 

Дружно все мы тихо 

встали. 

Ручками похлопали – 

раз, два, три! 

Ножками потопали – 

раз, два, три! 

 

 Игра “На что похоже?” 

Игра “Загадки”. 

Цель – закрепление 

знаний цифр, умения 

соотносить цифру с 

количеством предметов 

(работа с цифровыми и 

числовыми карточками). 

 

 

 

 

1 

 

55 

Сравнение по 

объёму. 

Объём, вместимость. Дети сравнивают по объёму две 

кружки путём переливания, делают 

соответствующие выводы. 

На из кубиков 

сооружён поезд, 

вагоны пронумерованы 

от 1 до 9. Дети должны 

разложить карточки с 

картинками по 

соответствующим 

вагонам. 

 

 

 Игра “найди отличия”. 

На доске помещаются 

две картинки, и дети 

находят и объясняют 

отличия. 

 

 

 

1 

8 < 9

8 + 1 = 9
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56 – 57 

Измерение объёма. Мерка, величина 

мерки. 

Дети с помощью различных мерок 

(ложка, стаканчик) насыпают пшено в 

2 кормушки поровну. В результате 

приходят к выводу: чем меньше 

мерка, тем больше число мерок, 

отмерять одинаковое количество 

пшена нужно одинаковыми мерками. 

Дома курица сидит 

И цыплятам говорит, 

– Ко, ко, ко, ко, ко, ко, 

Не ходите далеко. 

Раз, два, три, четыре, 

пять… 

Кошка может вас 

поймать! 

 

Дети самостоя-

тельно 

расставляют 

знаки: 

 

2    4 

6 3 

7  
и т.д. 

 

Игра “Что изменилось?”  

 

 

2 

 

58 

Число и цифра ноль. Цифра 0, значение 

числа 0. 

Дети слушают весёлые стихи и 

задачи, связанные с числом 0. 

Вспоминаем сказку “Краденое 

солнце”, “Винни-Пух и Пятачок”, 

времена года (лето – осень – зима). 

 

Игра “Поезд” (работа с 

цифровыми 

карточками). Дети 

строятся по порядку, 

определяют в какую 

сторону поедет поезд и 

почему? 

 

Выявление 

закономер-

ностей: 

 

Игра “Найди пару” 

(работа с членами и 

цифровыми карточками). 

 

 

 

1 
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59 

Таблицы. Строка, столбец, 

таблица, символ. 

Выставляется модель домика: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задаются вопросы: 

- сколько этажей? 

- сколько квартир на каждом 

этаже? 

- кто живёт на 1-м, 3-м, 5-м этажах? 

Вводятся понятия “строка”, “столбец”. 

Затем дети располагают фигуры в 

соответствующих клетках. 

 

Ты подпрыгни столько 

раз, 

Сколько бабочек у нас. 

Сколько ёлочек 

зелёных, 

Столько выполним 

наклонов. 

Развитие 

мыслительных 

операций: 

Игра “Живые цифры” 

(работа с цифровыми 

карточками). 

 

 

 

 

 

 

1 

 

60 – 61 

Счёт до десяти. 

Запись числа 10. 

Графическое 

изображение цифры 10, 

десяток. 

Весёлые стихи и загадки, связанные с 

числом десять. Образование числа 10 

(показывают, используя те приёмы и 

методы, что и для образования чисел 

от 3 до 9). 

 

Раз, два, три, четыре, 

пять! 

Любит заинька скакать. 

Прыгать заинька 

горазд – 

Пусть подпрыгнет 10 

раз! 

 

 Игра “Что изменилось?”  

 

 

2 

с к з

з с к

к з ?

к ж з с

10 , 10

9 + 1 = 10

9 < 10
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62 – 63 

Символы. Символ. На столе выставляются 

геометрические фигуры трёх форм, 

двух размеров и трёх цветов. 

Выводятся символы: 

 

 

размер 

 

 

цвет 

 

 

форма. 

 

Дети становятся в круг 

и по очереди называют 

обобщённое слово к 

трём предметам. 

Составляют 

таблицу и 

заполняют её: 

Игра “Угадай фигуру” 

(работа с картинками-

символами). 

 

 

 

 

 

2 

 

64 – 65 

Работа над задачей. Условие, вопрос, 

решение, ответ. 

Читается детям задача, и задаются 

вопросы: 

- что мы узнали? 

- что изменилось? 

- о чём задача? 

- что нужно найти? 

- как найти? 

- вводятся понятия “условие”, 

“вопрос задачи”, “решение”, 

“ответ”. 

 

Раз, два – выше голова, 

Три, четыре – руки 

шире, 

Пять, шесть – тихо 

сесть. 

Посидим и отдохнём, 

А потом опять начнём. 

Зарисовка 

задачи: 

Игра “Живые цифры”.  

 

 

 

2 

 

66 – 67 

Решение задач.  

— 
Дети под контролем учителя 

разбивают содержание задач на 

составные части, составляют примеры 

(работа с кассами), выкладывают из 

геометрических фигур на 

фланелеграфе. 

 

 

 

Игра “Стань где я 

скажу”. 

Краткая запись 

задачи: 

Игра “Найди лишний 

предмет”. 
 

 

 

2 

к с

ж

к

ж

+

+

?

?

?

3

2

?

+ =

3 + 2 = 5



21 

 

 

68 – 69 

Повторение состава 

чисел от 1 до 10. 

 

— 
Дети составляют совокупности 

предметов по заданному числу, а 

затем делят их на 2 группы разными 

способами. Результаты 

зарисовываются в тетради. 

 

Игры “Паровоз”, 

“Найди пару”. 

(работа с числовыми  и 

цифровыми 

карточками). 

 

— 
 

— 
 

 

2 

 

70 – 72 

Повторение 

пройденного 

материала. 

 

 

— 
 

— 
 

— 
 

— 
 

— 
 

3 

 

 

Второй год обучения 
 

№ 

занятия Тема 
Основные 

понятия 

Содержание Работа в тетради Дидактические игры 

 

1 – 3 

Количественный 

счёт предметов от 1 

до 10. 

 

— 
Ведение счёта слева направо, указывая на предметы 

по порядку; согласование числительных с 

существительными в роде и числе, именование итога 

отсчёта. 

 

 

       Игра “Сосчитай-ка”. 

 

4 – 5 

Порядковый счёт 

предметов от 1 до 

10. 

Начало отсчёта, 

который, какой по 

счёту, на каком месте. 

Сопоставлении порядкового значения числа с 

количественным. Показ зависимости порядкового 

места предмета среди других от начала счёта. 

 

 Игра “Паровоз”. 

 

6 – 8 

Измерение 

величины 

предметов. 

Сравнение 

предметов по 

величине. 

Высокий – низкий, 

широкий – узкий, 

длинный – короткий, 

мерка. 

Сопоставление предметов по одному, затем по 2 – 3 

измерениям, воссоздание размерных отношений по 

представлению, упорядочивание предметов по 

отдельным измерениям. 

 

 Игра “Трик-трак – это не так!” 

Цель: учить замечать ошибки в 

обозначении соотношений 

предметов по размерам и давать 

верный ответ. 

 

9 – 10 

Больше, меньше, 

поровну. 

 

— 
Составление групп предметов по заданному числу, 

сравнение количества предметов путём пересчёта. 

 

 

 

 

Игра “Что изменилось?” 

Цель: определять количественное 

соотношение предметов. 
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11 – 12 

Сравнение групп 

предметов, 

уравнивание двумя 

способами. 

Пара. Освоение способов наложения, приложения, по 

парного раскладывания предметов 2-х 

совокупностей, использование эквивалентов, 

соединение предметов 2-х совокупностей стрелками. 

 

 Игра “Кто быстрей?” 

Цель: учить детей определять 

равное количество разных 

предметов. 

 

13 

Справа, слева, 

вверху, внизу, 

посередине. 

 

— 

Определение места положения предметов на доске и 

расположение предметов в указанном порядке. 

 

 Игра “Что изменилось?” 

Цель: определять изменения в 

расположении предметов на 

фланелеграфе. 

 

 

14 

Спереди, сзади, 

рядом, между. 
 

— 

Вспоминаем сказку “Репка”. Расположение игрушек 

по указанию педагога. 
 

 

 

Игра “Стаь там где я скажу.” 

 

 

15 – 16 

Раскладывание 

предметов на листе 

бумаги. 

Ориентация на 

листе бумаги. 

 

— 

Выкладывание на фланелеграфе из набора 

геометрических фигур картинки с уточнением 

местоположения предметов. 

 

 

 

 

 

 

 Игра “Вспомнить всё”. 

Цель: развитие зрительной 

памяти. Дети воспроизводят 

картинку по образцу. 

 

17 

Игра “Нарисуем 

карту”. 

План, отрезок. Повторение частей фланелеграфа, рисование на 

листке-задании отрезков определённой длины и в 

определённом направлении.  
 

 

— 

Игра “Вспомнить всё”. 

 

 

18 – 19 

Треугольник и 

квадрат. 

Сторона, угол, 

вершина. 

Выявление свойств квадрата и треугольника, 

выкладывание фигур из палочек. 

 

 Игра “Назови предмет по 

форме”. 

 

20 

Круг и овал.  

— 

Выявление свойств круга и овала. Лепка фигур из 

пластилина. 
 Игра “Сосчитай-ка”. 

Цель: счёт предметов одинаковой 

формы. 

 

21 – 22 

Прямоугольник и 

трапеция. 
 

— 

Выявление свойств фигур, различия фигур по форме. 

Выкладывание фигур из палочек, нахождение 

предметов данной формы в окружающей обстановке. 

 

 

 

 Игра “Вспомнить всё”. 
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23 

Игра 

“Путешествие”. 
 

— 

Выкладывание из геометрических фигур различных 

предметов по образцу. 
 Игра “Волшебный мешочек”. 

Цель: определение формы 

предметов на ощупь. 

 

 

24 – 25 

Классификация 

предметов по 

форме. 

 

— 

Выявление общих свойств четырёхугольников, 

треугольников. 

Составление групп фигур по форме, цвету, размеру. 

 

 Игра “Из каких фигур состоит 

клоун?” 

 

26 – 28 

Деление предметов 

на 2 и 4 равные 

части. Соотношение 

между целым и 

частью. 

Часть, целое, половина. Деление предметов на части путём складывания или 

сшивания. Дать представление о том, что целое 

состоит из частей, часть меньше целого, чем больше 

количество частей, тем меньше часть. 

  

 Игра “Составь фигуру из частей”. 

Цель: учить детей из частей 

составлять целое. 

 

29 – 30 

Части суток, дни 

недели. Месяцы и 

времена года. 

 

Сутки, неделя, месяц, 

год. 

Научить определять детей части суток и времена 

года по характерным признакам. Дать понятие о том, 

что сутки сменяются одни другими и имеют свои 

названия. 7 суток составляют неделю. Аналогично 

охарактеризовать времена года и последовательность 

месяцев. 

 

 

— 

Игры “Продолжай”, “Наоборот”, 

“Дни недели” . 

 

31 

Арифметические 

знаки. 

Слова-символы. Дать представление о том, что некоторые слова 

можно заменять знаками: >, <, +, =, –. 

С их помощью можно составлять выражения. 

 

  

— 

 

32 – 34 

Числа и цифры 1, 2 

и 3. 
 

— 

Дать понятие числа и что цифра – это обозначение 

количества. Показать получение чисел путём 

прибавления единицы к предыдущему. 

Сравнение множеств (1;2) (2;3) и установление 

взаимно-обратных отношений между числами. 

 

 Игра “Составь цифру”. 

Цель: составление цифры из 

нескольких частей. 

 

35 – 36 

Составление 

примеров. 

Сравнение чисел и 

запись неравенств. 

Прибавить, сложить, 

вычесть, равняться, 

получится. 

Выкладывание из палочек цифр и знаков. 

Составление примеров и неравенств используя 

раздаточный материал. 

 

 

  

— 

> < > <

+ - + - +

1 2 3
<
>

<
1+1=2 3-1=2

2+1=3 2-1=1

3>2 1<3
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37 – 39 

Числа 4 и 5. Состав 

чисел. 
 

— 

Формировать представление об образовании 

последующего числа путём прибавления единицы. 

Закреплять счётные умения, знание 

последовательности чисел. Сравнение множеств 

(4;5), используя раздаточный материал. 

 

 Игра “Назови соседей числа”. 

 

40 

Игра “Строим 

улицу”. 
 

— 

Знакомство с составом числа из двух меньших чисел. 

Составление множеств, используя раздаточный 

материал: 

2 — 1 и 1; 

3 — 1 и 2, 2 и 1; 

4 — 2 и 2, 3 и 1, 1 и 3; 

5 — 4 и 1, 3 и 2, 2 и 3, 1 и 4. 

 

 Игра “Угадай!” 

Цель: дети указывают сколько 

предметов на карточке закрыто, 

если всего их 5 (4). 

 

41 

Числовая лесенка.  

— 

Закрепление навыков получения чисел путём 

прибавления единицы. 

 Игра “Лети, лети лепесток”. 

Цель: закрепление состава чисел 

из двух меньших. 

 

 

42 – 45 

Числа 6 и 7. 

Запись примеров и 

неравенств. 

 

— 

Закрепление счётных умений, знания 

последовательности чисел. Аналогичными 

способами показывается получение чисел 6 и 7. 

Выкладывание цифр из палочек, составление 

множеств по заданному числу. 

 

 Игра “Сложи цифру”. 

 

46 – 47 

Игра “Составь 

пример”. 
 

— 

Составление примеров с помощью касс цифр, 

закрепление навыков счёта, порядкового счёта и 

состава чисел. 

 

 

— 

Игра “Лети, лети лепесток”. 

 

 

48 – 50 

Закрепление состава 

чисел 5, 6, 7. 
 

— 

Работа с раздаточным материалом: составление 

множеств по заданному числу различными 

способами. 

 

 

 

 

  

— 

3+1=4
4>3 3<4

4+1=5

4<5 5>4

1+1=2 2+1=3

3+1=4 4+1=5

5+1=6
5<6 6>5

6+1=7

6<7 7>6

4
2
3 1

2
5

3
4 1

2

3
2 1

2
1 1

6
5
4 2

1
7

4
5 2

3

3 3 6 1
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51 – 57 

Числа 8, 9, 0, 10. 

Состав чисел. 

 

 

 

 

 

 

 

Десяток, единицы.  

— 

  

— 

 

58 – 60 

Работа над задачей. 

Составление и 

решение простых 

задач. 

Задача, условие, 

вопрос, решение, ответ. 

Знакомство со структурой задачи. Учить детей 

видеть главное в задаче, осознавать значение 

числовых данных, понимать смысл количественных 

изменений (стало или осталось), давать развёрнутый 

ответ на вопрос задачи. 

 

 

— 

Игра “Страна задач”. 

Цель: дети попарно составляют 

задачи и решают задачи. 

 

 

61 –62 

Закрепление состава 

чисел от 8 до 10. 

 

 

 

— 

 

— 

 

— 

Игра “Лети, лети лепесток”. 

 

63 

Знакомство с 

двузначными 

числами. 

Однозначные и 

двузначные числа. 

Детей знакомят с составом числа из десятков и 

единиц. Первая цифра – количество десятков, вторая 

– количество единиц. Дети откладывают двузначные 

числа на счётах, выкладывают их из палочек, 

отсчитывают десятки, используя раздаточный 

материал. 

 

 

— 

Игра “Назови двузначное число”. 

Цель: дети называют число и 

разбивают его на десятки и 

единицы. 

 

64 

Решение задач.  

— 

Составление и решение задач, используя кассы цифр 

и наглядный материал. 

 

 

 

— 

 

— 

 

65 – 66 

Игра “Составь 

пример”. 
 

— 

Дети получают цифровые картинки и карточки с 

арифметическими знаками и составляют примеры на 

сложение и вычитание. 

 

— 

 

— 

8
7

6
5
4 4

3
2

1
9

8

7
6
5 4

3
2

1

10
9
8

7
6 4

3

2
1

5 5
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67 

Запись неравенств.  

— 

Дети сравнивают числа с помощью арифметических 

знаков, составляют выражения по заданному знаку, 

например: 

3 > … 

… < … 

8 = … 

… < 7 

 

 

— 

 

— 

 

68 –70 

Повторение состава 

чисел от 1 до 10. 
 

— 

Закрепляются навыки получения чисел, 

последовательность цифр, состав чисел из двух 

меньших. 

 

 

— 

 

— 

 

71 –72 

Повторение 

сравнения множеств 

и чисел. 

 

— 

Закрепляются способы приложения, наложения, 

попарного соответствия элементов множеств, 

способы сравнения чисел при помощи 

арифметических знаков. 

 

 

— 

 

— 
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 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебная деятельность. 

 Образовательная программа «Первые шаги в математику» рассчитана на 2 года 

обучения для детей в возрасте от 5 до 7 лет. 

 Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 31 мая. Группы формируются 

по возрастному принципу. Состав групп является постоянным весь период обучения.  

Группы 1-го обучения  комплектуются до 15 сентября. Зачисление осуществляется по 

заявлению родителей. 

 Занятия проходят 2 раза в неделю по 30 минут. Занятия проходят в специально 

оборудованном помещении, согласно требованиям, предъявляемым дошкольным 

учреждениям. В течение года проводятся праздничные утренники и открытые занятия для 

родителей обучающихся. 

На 1 и 2 год  обучения  отводится  по 72 уч. часа. Итого 144 часа. 

 Содержание программы  на 1 году обучения представлено  этапами:  

-  Введение в программу.  

-  Сравнение предметов и совокупностей. 

-  Числа 1 – 10.  Геометрические фигуры.   

-  Пространственно-временные представления. 

 Содержание программы  на 2  году обучения:  

- Количество и счёт. 

- Величина предметов. Сравнение предметов по величине. 

- Геометрические фигуры. 

- Ориентация на плоскости, в пространстве и во времени. 

- Числа натурального ряда и операции с ними. 

 Основная форма работы по формированию математических представлений – 

групповые занятия. Формы проведения занятий разнообразны: занятие-урок, занятие-

сказка, занятие-соревнование 2-ух команд, занятие-конструирование. Возможно 

комбинирование форм в рамках одного занятия. 

 Освоение необходимой для выражения отношений, зависимостей терминологии  

происходит в интересных ребёнку играх, творческих заданиях, практических упражнениях. 

В содержании обучения большая роль отводится логическим задачам, ведущим к познанию 

закономерностей, простых алгоритмов. 

Воспитательная деятельность: 
 Воспитательная работа на занятиях с дошкольниками  по математике строится в 

контексте воспитательной программы МАУ ДО ДДТ (воспитание Человек Культуры).  

Воспитание у детей гражданских качеств личности:  

- час логических игр с родителями; 

- беседы о бережном отношении к своим и чужим вещам, к имуществу ДДТ; 

- беседы об уважении к труду; 

- в процессе выполнения коллективных работ развивается умение работать в коллективе, 

готовность  помочь товарищам; 

 Воспитание нравственных качеств личности: 

- поддерживание дружеской атмосферы в коллективе, поощрение взаимовыручки, 

заботливого отношения к новичкам; 

- воспитание уважения к взрослым (поощрение высказывания просьбы ровным голосом, 

поощрение умения спокойно дожидаться выполнения просьбы); 

Пропаганда здорового образа жизни: 

- выполнение санитарно-гигиенических норм при проведении занятий; 

- проведение упражнений комплекса пальчиковой гимнастики; 

- проведение физкультурных пауз и подвижных игр; 

- беседы о здоровом образе жизни в контексте конкретного занятия по математике. 

Развивающая деятельность.  
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Вся образовательная и воспитательная деятельность в школе раннего развития носит 

развивающий характер. В ходе учебной деятельности происходит развитие всех 

психических процессов, формирование интеллектуальной  и потребностно-мотивационной 

сфер, что в свою очередь приводит к формированию психологического фундамента 

личности.     В  результате занятий обучающиеся развивают математические, творческие 

способности, расширяют кругозор. Приобретают коммуникативные навыки.  

 
5. ОХРАНА И ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

В школе раннего развития ведется работа по охране жизни и здоровья детей. 

Санитарные нормы соответствуют требованиям проводимых занятий. Занятия проводятся в 

специально оборудованном помещении: кабинеты для занятий проветриваются, наличие 

солнечного света достаточно, коридоры и рекреации просторные. Педагог следит за 

соблюдением детьми правил личной гигиены, наличием сменной обуви, в кабинете 

имеются краны с водой и мылом, у каждого ребенка индивидуальная салфетка. 

На занятиях не допускаются физические и эмоциональные перегрузки детей, 

применяются здоровьесберегающие педагогические технологии физкультминутки, 

пальчиковые гимнастики, гимнастика для глаз, психогимнастика, релаксационные 

технологии Н. Мартин. 

Перед занятием проверяется кабинет на наличие опасных для здоровья ребенка 

предметов: разбитое стекло, гвозди, колющие и режущие предметы, исправность 

электрических розеток, выключателей, а также все закрепленность стационарного 

оборудование   во избежание его падения и травмирования детей.  

На занятиях регулярно. С детьми проводятся тематические беседы, игры, конкурсы и 

выставки, тематические праздники по технике безопасности.  

Мероприятия: 

1) Занятие-игра «Правила поведения на улице в транспорте, общественном месте» 

(разыгрывание различных ситуаций). 

2) Праздник «В стране Светофории»  

3) Беседа «Спички детям – не игрушка» (конкурс рисунков). 

4) Беседа «Один дома». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Литература для педагогов 
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1 Белая А. Е. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников: пособие для 

родителей и педагогов/ А.Е. Белая, В. И. Мирясова.- М.: АСТ: Астрель: Профиздат, 

2007..Фалькович Т. А. «Формирование математических представлений» М: ВАКО 

2009 

2 Заводнова Н.В. Развитие логики и речи у детей. Игры и упражнения. –Изд.2-е –

Ростов-на-Дону: Феникс, 2006.-240 с. (Школа развития) 

3 Реализация ФГОС второго поколения в формальной и неформальной образовательной 

среде: проблемы и перспективы: материалы городской заочной научно-практической 

конференции/ под ред. Канд. Пед. Наук, доц. Л. А. Турик.- Таганрог: Изд-во Таганрог. 

Ин-та имени А. П. Чехова, 2014.- 184 с  

4 Современные проблемы развития дополнительного о бразования детей в условиях 

модернизации системы образования Ростовской области: сборник материалов 

областной научно-практической конференции.15-17 мая 2012 г./ под ред. Л. А. Турик.- 

Таганрог: Изд-во Таганрог. гос.  пед. Ин-та  А. П. Чехова, 2012.-224 с. 

5 .Фалькович Т. А. «Формирование математических представлений» М: ВАКО 2009  

 

Литература для детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ПРИЛОЖЕНИЕ 

 Тестовые задания для текущего контроля 

1. Гаврина С. Е. и др. Учимся считать. Рабочая тетрадь. ЗАО «Росмен-Пресс», 2005   

2.  Задачи в кроссвордах. Математика для детей 5-7 лет/ Л. Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова .- 

М.: Ювента, 2013.- 80 с  ил. 

 

3. Колесникова Е. В. Я решаю логические задачи: Рабочая тетрадь для детей 5-7 лет.- М.: 

ТЦ Сфера, 2009. – 48 с. 

 

4. Учимся считать . Гаврина С.. Е. и др. М.: Росмен-Пресс, 2008. 79 с. Серия: Умный 

ребенок. Для старшего дошкольного возраста. 

 

5. Чупина Т. В. Геометрия для малышей. Лучшие упражнения для детей 5-6 лет. «ООО» 

«Академия развития».- 2007 г., 16 стр. 

 

1.    

2.  6.   

3.  7.   

4.  8.   

5.  9.   
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Представление о числе 

1. Счёт предметов. 

2. Счёт однородных предметов, расположенных в ряд или случайном порядке. 

Назвать  цифру, обозначающую их количество. 

3. Счёт от 1 и далее. Счёт в обратном порядке, в соответствии с возможностями 

ребёнка,                от 5, 10, 20, 100. 

4. Счёт от заданного числа до заданного. Например, от 2 до 8, от 10 до 7 и т.д. 

5. Сравнение чисел. Какое число больше (меньше), на сколько? 

Сравнение множеств и чисел, использование арифметических знаков 

1. Сравнение 2-х множеств (например, кружков): 

- где кружков больше? 

- где кружков меньше? 

- Как уравнять? (два способа) 

2. Сравнить множества и соответствующие им числа с помощью знаков  “>”,   

“<”, “=”. 

3. Прочесть выражения и найти ошибки, например: 

                6 > 4, 4 < 7, 5 = 5, 3 > 7, 8 > 2, 4 < 2. 

4. Вставить пропущенные знаки: 

 .3 ٱ 1 – 5 ,2 ٱ 7 ,8 ٱ 3              

Нумерация.  Знание цифр. 
1. Расположить карточки с цифрами от 1 до 10 в прямом и обратном порядке. 

2. Показать соседей числа 2, 5, 7 и т.д. 

3. Показать число, которое находится между 3 и 5, 6 и 8, и т.д. 

4. К каждой предложенной картинке подобрать цифру, соответствующую числу 

предметов на ней. 

  

Методическая разработка занятия по программе «Развитие элементарных 

математических представлений у детей дошкольного возраста» для школы РЭР 

 

Занятие № 41. 

Тема: “Число и цифра 6.” 

Цели:  
1. Познакомить детей с образованием числа 6; 

2. Раскрыть значение способа практического сопоставления множеств 1:1 для выяснения 

отношений “больше”, “меньше”, “равно”; 

3. Закрепить навыки порядкового счёта; 

4. Закрепление состава чисел 5 и 4 из двух меньших чисел; 

5. Закрепление навыков составления и решения простых примеров. 

Оборудование:  
Наборное полотно, фланелеграф, счётные палочки, изображения животных (цыплята, 

зайчики, котята, чижик), изображения морковок (6 шт.), чашек (6 шт.), кассы цифр, 

цифровые и числовые карточки. 

Ход занятия 

1. Порядковый счёт, сравнение множеств. 

Дети считаются по порядку, затем отдельно девочки и отдельно мальчики, затем 

сравнивается количество девочек и мальчиков способом практического сопоставления 

множеств I. 

2. Объявление темы урока. 

Педагог: “Ребята, сегодня к нам на урок пришли звери, которые расскажут нам о 

новом числе и покажут, как его составить из двух меньших чисел. Но сначала они хотят 

проверить, как хорошо вы знаете другие числа и их соседей”. 

Игра в мяч:  
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Учитель задаёт вопросы, на которые дети отвечают по одному. 

– если к заколдованному числу прибавить 2, то получится 5. Назови заколдованное число. 

(Дети: 3.) 

– если от заколдованного числа отнять 4, то останется 1. Сколько было? 

(Дети: 5.) 

– если от 5 отнять заколдованное число, то останется 0. Какое число отняли? 

(Дети: 5.) 

Педагог: “Молодцы! Дети, прилетел к нам чижик и принёс с собой заколдованные числа, 

нужно их расколдовать и назвать их соседей.” 

Показываются числовые карточки с числами 3, 4 и 5 и называются предыдущие и 

последующие числа. 

Педагог: “Хорошо. Но чижик забыл написать жителей домиков 4 и 5, помогите ему” 

Дети подсказывают пары чисел, которые в сумме дают результат 4 или 5. 

Педагог рисует на доске и записывает числа в домики. 

 

 

 

 

 

Педагог: “Молодцы! Ребята, а сейчас я расскажу вам историю.” 

Педагог выставляет на фланелеграфе изображения животных, дети считают и отвечают на 

вопросы. 

Педагог: “Жили-были зайчата. Сколько их?” 

(Дети: 3.) 

Педагог: “Жили они весело и дружно и к ним часто приходили гости. Однажды к ним 

пришли котята. Сколько их?” 

(Дети: 3.) 

Педагог: “Сколько всего животных?” 

(Дети: 6.) 

Педагог: “Как вы узнали?” 

(Дети: 3 да 3 будет 6.) 

Записали в тетрадку: 

ООО + ООО = ОООООО 

Педагог: “Котята принесли с собой угощение и угостили зайчат. Сколько морковок? По 

сколько морковок достанется каждому зайчику?” 

(Дети: 6 морковок, по 2 морковки.) 

Записали в тетрадку: 

▼▼ + ▼▼ + ▼▼ = ▼▼▼▼▼▼ 

Педагог: “Зайчата решили угостить котят чаем. Они посадили их за стол и поставили 

чашки. Сколько чашек на столе?” 

(Дети: 5.) 

Педагог: “Для всех хватит чашек?.. Почему?” 

(Дети: Нет, потому что 5 меньше чем 6.) 

Педагог: “А сколько нужно ещё чашек?” 

(Дети: Ещё одну.) 

Записали в тетрадку: 

 ٱٱٱٱٱ + ٱ = ٱٱٱٱٱٱ

Педагог: “Ребята, сколько было всего животных?” 

(Дети: 6.) 

Педагог: “По сколько морковок и чашек вы видите?” 

(Дети: 6 морковок и 6 чашек.) 

Педагог: “Итак, всего поровну. Напоследок котята загадали зайчатам загадку:  

Рогалик к бублику приклей, 

Да, только есть его не смей. 

4
2
3

4 0

1
2

5
3
4

5 0

1
2
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Не крендель это чтобы есть, 

А просто – цифра… (шесть)”. 

Педагог: “Ребята, назовите соседей числа 6.” 

Раздаются счётные палочки. 

 

Педагог: “Сложите из палочек цифру 6:  

Она может превратится в цифру 0 или 9. 

Как это сделать?” 

Дети перекладывают одну палочку так, чтобы получились цифры 0 и 9. 

 

 

3. Физминутка. 

Раз – подняться, потянуться, 

Два – присесть и разогнуться, 

Три – в ладоши три хлопка, 

Головою три кивка. 

На четыре – руки шире, 

Пять – руками помахать, 

Шесть – на место сесть опять. 

4. Работа в тетради. 

Педагог объясняет и показывает на доске написание цифры 6. 

5. Составление и решение простых примеров. Работа с кассами. 

Педагог: Ребята, я прочту вам задачку, а вы должны составить пример и решить его: 

Привела гусыня-мать 

Шесть детей на луг гулять. 

Все гусята, как клубочки. 

Три сынка, а сколько дочек?” 

Педагог выставляет на фланелеграф 6 изображений гусят, а дети составляют пример: 

6 – 3 = 3. 

Педагог: “Ребята, пока мама отвлеклась, все гусята разбежались. Нужно помочь поймать 

всех гусят. Поможем?” (Дети: Да!) 

Педагог: “Если вы выполните задание, которое написано на обратной стороне гусёнка, 

значит, вы его поймали. Понятно?” 

Дети выходят по одному, читают пример и говорят ответ. 

Например: читает 5 минус 1, будет 4. 

В конце игры сравнивается, сколько гусят поймали, а сколько разбежалось. Педагог 

поощряет отвечавших детей призами. 

5. Итог урока. 

Педагог: “Так с какой же цифрой мы сегодня познакомились?” 

(Дети: 6.) 

Педагог: “Между какими числами живёт цифра 6?” 

(Дети: между 5 и 7.) 

Педагог: “Чем мы ещё занимались?” 

Дети рассказывают о том, что им больше всего запомнилось и понравилось на занятии. 

Педагог выдаёт призы детям за активное участие. 

 


